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1.6

IDENTIFICACAQ

Denominacao do Curso
Curso de Pos-Graduacao Lato Sensu em Fisiologia do Exercicio.

Area de Conhecimento
Ciéncias da Saude — Departamento de Biofisica e Fisiologia.

Equipe de elaboragao
Prof. Dr. Marcos Anténio Pereira dos Santos.

Prof. Dr. Anderson Nogueira Mendes

Unidade Executora

Departamento de Biofisica e Fisiologia / Centro de Ciéncias da Saude.

Forma de Oferta

O Curso de Especializagado em Fisiologia do Exercicio — Presencial.

Namero de Vagas
Para o Curso de Especializagdo em Fisiologia do Exercicio sera ofertado 50

(cinquenta) vagas com mais 5 vagas, sem onus, para a Universidade Federal do
Piaui.



2  JUSTIFICATIVA Gl -~ N

O Curso de Especializagao em Fisiologia do Exercicio tem como fundamentagao
legal as resolugdes de numeros 31/05, 205/08, 007/09, 180/10 e 013/13 e 227 de 10 de
outubro 2016 do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensao (CEPEX/UFPI) que que
regulamentam a Pos-graduagéo (/ato sensu) na UFP| e segue as norminativas
expressas no edital 01/2017 do /ato sensu/PRPG. Sua estrutura esta em conformidade
com as normas da resolugéo n® 4/97 e 01/01 do CNE CES e a portaria MEC n2 328/05.

A inatividade fisica tem se tornado nos ultimos anos, um dos principais fatores
para o desenvolvimento de varias doengas crénico-degenerativo. Nesse contexto, a
pratica regular de exercicios fisicos tem sido utilizada como um tratamento nao
farmacolégico, objetivando dentre outras coisas a busca pela boa forma fisica, satde e
qualidade de vida. Assim, torna-se cada vez mais crucial o bom entendimento dos
profissionais de Educacao Fisica e areas afins sobre os varios sistemas fisiologicos e
como o exercicio fisico pode influencia-los. Desse modo, a criacdo do curso de
Especializacao em Fisiologia do Exercicio surge com a finalidade de qualificar este
profissional, através do estudo da estrutura e funcionamento do corpo humano, assim
como a forma como este responde ao exercicio fisico, como também o conhecimento

dos melhores métodos para o estuda das ciéncias fisiologicas.

Portanto, a proposta da criagdo do curso de Especializacdo em Fisiologia do
Exercicio foi motivada a partir das necessidades oriundas do setor de promocao de
saude que esta em constante crescimento nos ultimos anos, com a finalidade de
qualificar os profissionais da area de Educacgéo Fisica que ja atuam ou pretendem atuar

nas academias, clubes e na prescricdo e acompanhamento de exercicio fisico.

Ademais, o Departamento de Biofisica e Fisiologia oferece a disciplina de
Fisiologia humana para o curso de educagao fisica e demais cursos da area da saude,

bem como possui professores qualificados na area da fisiologia do exercicio.

Portanto, a oferta do curso de Especializacdo em Fisiologia do Exercicio pode

ser justificada em razao dos aspectos abaixo relacionados:

a) Demanda de alunos recém-graduados na UFPI e de outras Universidades
e Faculdades que necessitam de um aprimoramento académico-
profissional.
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b) Demanda de profissionais da UFPI e de outras Faculdades que

necessitam de um aprimoramento académico-profissional.

¢) Incremento na produgao cientifica dos professores do Departamento de

Biofisica e Fisiologia.

d) Aquisicao de equipamentos didatico-pedagdgicos para o Departamento de

Biofisica e Fisiologia da UFPL.

e) Melhoria na infraestrutura do depariamento de Biofisica e Fisiologia da
UFPI através do pagamento da tarifa académica que ser&o direcionadas

para esse fim.

Atualmente, o Departamento de Biofisica e Fisiologia da UFPI, vinculado ao
Centro de Ciéncias da Satde, conta com 15 professores, sendo 10 doutores, 4 mestres

e 1 especialista, que se dividem entre as disciplinas da area da saude que compoem

curso.



3 HISTORICO DA INSTITUICAO

A criagcdo da Universidade Federal do Piaui — UFPI deu-se através da Lei
Federal n° 5.528, de 12.11.68. E uma instituicdo autarquica, de regime especial de
ensino, pesquisa e extensao, com atuacdo em todo Estado do Piaui e é constituida de
05 (cinco) campi, localizados nas cidades de Teresina, Picos, Parnaiba, Floriano e Bom
Jesus, congregando um contingente médio de 20.388 (vinte mil e trezentos e oitenta e
oito) alunos matriculados em 97 (noventa e sete) cursos de graduacéo, 869 (oitocentos
e sessenta e nove) alunos engajados em 24 (vinte e quatro) cursos de pos-graduacao,
em nivel de mestrado e 130 (cento e trinta) alunos engajados em 05 (¢inco) cursos de
pos-graduagao, em nivel de doutorado. A universidade tem como objetivo, através de
suas atividades indissociaveis de ensino, pesquisa e extensdo, o desenvolvimento
sécio econdmico de toda a regido e quiga, do pais visando especificamente, em sua
area de competéncia, o progresso das ciéncias, tecnologias, letras e artes, a formagéo
e treinamento de profissionais de nivel superior, além da prestacao de servicos a
comunidade. Sob a forma de cursos, de consultoria técnica e de atividades especificas

de extensao.

Com o programa de expansdo da Educacdo Superior no Brasil, iniciado no
Governo do Presidente Luiz Inacio Lula da Silva e com o apoio da atual Administragao
da UFPI, ocorreu a implantacao de varios cursos de graduag&o no interior do Estado do
Piaui, objetivando aumentar a quantidade de vagas ofertadas de forma a atender a
demanda reprimida da regidao. Neste periodo de expansdo foram implantadas as
Unidades Académicas Professora Cinobelina Elvas, no municipio de Bom Jesus — Pl, e
Amilcar Ferreira Sobral, no municipio de Floriano — PI, e ampliados os Campus
Senador Helvidio Nunes de Barros, em Picos — Pl, e Ministro Reis Veloso, em
Parnaiba, demonstrando que ha cada vez mais o interesse por cursos de

especializagao em areas ainda nao contempladas pelo ensino da UFPI.

O Departamento de Biofisica e Fisiologia da UFPI & vinculado ao Centro de
Ciéncias da Salde, conta com 19 professores, sendo 18 doutores, e 1 mestre, que se
dividem entre as disciplinas de Biofisica e Fisiologia para 4rea da saude dando suporte
a cursos como educacao fisica, nutricao, medicina, veterinaria, biologia, odontologia,

enfermagem e farmacia. Os professores do Departamento de Fisiologia desenvolvem
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pesquisa em diferentes programas de mestraco em doutorado em farmacologia,

farmécia, nutricdo, quimica, profissional em satde da mulher, todos vinculados a UFPL



4

4.1

e e e e B e 58 852 55 i

OBJETIVOS DO CURSO S . .. W

Objetivo Geral

Proporcionar aos egressos um entendimento aprofundado de ciéncias

fisiologicas aplicadas ao exercicio fisico tornando-os aptos a trabalhar em

universidades, faculdades, escolas, clubes, clinicas, academias, etc.

4.2

A

A

Objetivos Especificos

Proporcionar uma revisdo aprofundada dos conteddos de Fisiologia
neuromuscular, cardiovascular, respiratorio, endocrina e gastrintestinal
referentes a suas aplicabilidades e repercussdes frente a exercicio fisico agudo
e cronico.

Qualificar profissionais aptos a realizar testes de fisiologia do exercicio nos mais
variados sistemas fisiolégicos.

Identificar e utilizar métodos e técnicas aplicadas a fisiologia do exercicio.
Desenvolver um conhecimento cientifico a partir de leituras de textos
especializados.

Promover o intercambio e a cooperagao com instituicbes de Ensino Superior,

tendo em vista o desenvolvimento do ensino, pesquisa e extensao.
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5 PUBLICO ALVO

O Curso de Especializacdo em Fisiologia do Exercicio sera direcionado aos
profissionais graduados em Licenciatura Plena em Educacéo Fisica e ou Bacharelado
em Educacéo Fisica que atuem em Escolas, Academias, Clubes, Clinicas, Hospitais,

Empresas, Faculdades e Universidades.

O Curso de Especializagao também atendera a profissionais graduados em
outros cursos da area de saude, tais como Fisioterapia, Nutrigdo, Medicina e
Enfermagem que atuem em ambientes como academias, clubes, clinicas, hospitais,

empresas, escolas, Faculdades e Universidades.



6 CONCEPCAO DO PROGRAMA

O Departamento de Biofisica e Fisiologia se propde a ofertar o Curso de
Especializagao em Fisiologia do Exercicio, com disciplinas ministradas em madulos,
visando as expectativas de aprimoramento académico-profissional na area da
educagao fisica e areas afins com propdsito de atuar no campo do conhecimento das
atividades fisicas e da saude humana, fundamentando-se na observacao da realidade
local, regional e nacional, onde ha grande numero de profissionais atuando com a
prescricao de exercicio fisico em atletas e nio-atletas em ambientes como escolas,
academias de ginastica, clubes e outros, sem, no entanto, apresentarem um
aprofundamento deste conhecimento cientifico em nivel de Pés-Graduagéo Lato Sensu

na area da Fisiologia do Exercicio.
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7 COORDENACOES DO CURSO DE ESPECIALIZACAO

7.1 Coordenagao Académica

Prof. Dr. Marcos Anténio Pereira dos Santos - Graduado em Licenciatura Plena
em Educacao Fisica pela Universidade Federal do Piaui (1988), Especializagao em
Atividade fisica e Saude — UFPI. Doutorado em Biotecnologia-RENORBIO-UECE
(2011). Professor Adjunto do Departamento de Biofisica e Fisiologia em Regime de

Tempo Integral e Dedicacdo Exclusiva.

E-mail: marcosedfisio@gmail.com

7.2 Coordenagdo Adjunta

Prof. Dr. Anderson Nogueira Mendes- Graduado em Bacharelado em Ciéncias
Biologicas — Modalidade Médica pela Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro (2004), Aperfeicoamento em Medicina Experimental (2007), Mestrado em
Ciéncias Bioldgicas (Biofisica) programa de imunclogia pelo Instituto de Carlos Chagas
Filho — UFRJ (2006), Doutorado em Tecnologia di Processos Quimicos e Bioguimicos
pela Escola de Quimica - UFRJ (2012), pés Doutorado em nanotenologia COPPE-
UFRJ (2013). Professor Adjunto do Departamento de Biofisica e Fisiologia em Regime

de Trabalho em Tempo Integral e Dedicagao Exclusiva.

E-mail: anderson.mendes@gmail.com

8 SECRETARIA ACADEMICA:

Ewerton Gomes Vieira
E-mail: ewertonvieira@ufpi.edu.br - CPF: 027.367.243-64 -

Servidor Publico mat. SIAPE: 2234778 da Universidade Federal do Piaui.
Atualmente €& aluno de doutorado do Programa de Pds-Graduagdo em Quimica, da
UFPI, na area de Fisico-Quimica e Tecnico de Laboratério/Quimica no Departamento
de Biofisica e Fisiologia da UFPI|-CCS. Mestre em Fisico-Quimica pela Universidade
Federal do Piaui, UFPI (2013). Graduado em Bacharelado em Quimica com Atribuicbes
Tecnologicas pela Universidade Federal do Piaui, UFPI (2010).
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9 CARGA HORARlA, PERIODO E PERIODICIDADE.

O curso disponibiliza uma carga horaria total de 450 horas aula, sendo 360
horas para disciplinas presenciais e 90 horas para a elaboragao de artigo cientifico
(Trabalho de Concluséo de Curso).

O curso de especializagdo em Fisiologia do Exercicio tera a duragado de 15
meses, com inicio previsto para dia 01 de agosto de 2017 e conclusdo em 31 de
outubro de 2018.

As disciplinas serdo ofertadas em periodo regular, com aulas presenciais na
ultima semana de cada més com aulas diarias de sexta-feira 18 horas as 22 horas e

sabado e domingo de 08 as 12 - 14 as 18 horas.
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10 CONTEUDO PROGRAMATICO

10.1 Disciplina: Metodologia da Pesquisa € Metodologia do Ensino Superior

Carga Horaria: 30 h/a

Ementa: A metodologia da Pesquisa caracteriza-se pela proposta de discutir e
avaliar as caracteristicas essenciais da ciéncia e cle outras formas de conhecimento; as
abordagens metodologicas, enfocando o planejamento, a apresentacao de projetos e a
execucdo dos mesmos, bem como a de pesquisa embasada na ética profissional.
Fornecer elementos basicos que permitam estabelecer claramente o tema, problema e
hipoteses de uma pesquisa cientifica; capacitar para realizar um delineamento de

pesquisa e elaborar adequadamente um projeto de pesquisa.

10.2 Disciplina: Bioenergética e Exercicio

Carga Horaria: 30 h/a

Ementa: Estudo da estrutura quimica, fun¢ao bioldgica e importancia clinica de
aminoacidos, proteinas, enzimas, energética, carboidratos, lipideos e acidos nucleicos.

Principios da bioenergética: metabolismo de carboidratos, lipideos e proteinas.

10.3 Disciplina: Genética Aplicada a Ciéncia do Exercicio e do Esporte

Carga Horaria: 30 h/a

Ementa: Os estudos de associacao genética simples com fenétipos de boa
forma fisica relacionada a saude e fenétipos de performance fisica humana deram
inicio a0 conhecimento em Atleticogendmica. Acreditou-se que os resultados destes
estudos poderiam ser facilimente aplicaveis para fins diagnosticos e prognosticos
contribuindo expressivamente, por exemplo, para a deteccao de talentos esportivos
com base em analises genémicas. Ao longo do tempo, este cenario mostrou-se irreal,
evidenciando a necessidade de investigagao mais complexas na tentativa de produzir
resultados com aplicacao pratica. O fenotipo de trzinabilidade € considerado complexo,
ou seja, controlado por multiplos genes, o que justifica a necessidade de investigacoes
mais profundas, considerando o genoma por completo. Esta disciplina permitira ao
interessado entender a complexa relagao entre genetica e os fenétipos de boa forma
fisica relacionada a saude e de performance fisica humana, conhecimento necessario

para aqueles em acompanhar 0s passos da ciéncia no contexto das ciéncias do
exercicio e do esporte.
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10.4 Disciplina: Fisiologia do Sistema Neuromuscular e Exercicio
Carga Horaria: 30 h/a

Ementa: Estudo dos sistemas fisiolégicos que sofrem adaptagdes agudas e

crbnicas durante o exercicio, relacionadas ao sistema neuromuscular.

10.5 DISCIPLINA: Fisiologia Cardiovascular e Exercicio
Carga Horaria: 30h/a
Ementa: Estudo dos sistemas fisiologicos que sofrem alteragdes agudas e

crénicas durante o exercicio, relacionadas ao sistema cardiovascular.

10.6 DISCIPLINA: Fisiologia Respiratoria e Adaptagoes ao Exercicio
Carga Horaria: 30 h/a
Ementa: Estudo dos sistemas fisiologicos que sofrem alteracdo durante o

exercicio, em particular as adaptagdes ocorridas no sistema respiratorio.

10.7 DISCIPLINA: Fisiologia Endocrina e Exercicio
Carga Horaria: 30 h/a
Ementa: Estudo dos sistemas fisiologicos que sofrem alteragdo durante o

exercicio, em particular as adaptagdes ocorridas no sistema endacrino.

10.8 DISCIPLINA: Exercicio Fisico para Grupos Especiais

Carga Horaria: 30 h/a

Ementa: Estudos da importancia da dos conhecimentos de fisiologia
relacionados aos grupos especiais: hipertensos, diabéticos, obesos, 3? idade, pacientes
com cancer e gestantes na perspectiva de incrementar o bem estar, prevenir

problemas de saude e melhorar as possibilidades de controle de certos agraves.

10.9 DISCIPLINA: Recursos Ergogénicos e Doping no Esporte
Carga Horaria: 30 h/a
Ementa: Estudo das repercussdes advindas do uso de recursos ergogénicos

para a melhoria do desempenho atlético e das alteragdes promovidas por substancias
dopantes no esporte.
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10.10 DISCIPLINA: Nutricado e Exercicio
CARGA HORARIA: 30 h/a
Ementa: Estudo dos componentes nutricionais e principais padrdes alimentares

relacionados a pratica de exercicio fisico.

10.11 DISICIPLINA: Avaliacdo e Prescrigao de Exercicio Fisico

Carga horaria: 30 h/a

Ementa: Efeitos e adaptacoes fisioldgicas decorrentes do treinamento aerobio.
Prescricao do exercicio aerdbio por meio do teste de VVO2max e do eletrocardiograma.
Prescricao do exercicio aerébio para criangas, adolescentes e idosos. Prescricao do
exercicio aerodbio para atletas. Caracteristicas do treinamento aerobio (freqiéncia,
duragao e intensidade). Prescricdo do exercicio aerébio para populagbes especiais
(obesos, diabéticos e hipertensos). Fundamentos fisioldgicos do treinamento resistido.
Estudos dos principais métodos. Prescricgo e periodizagéo do treinamento resistido:
objetivos e finalidades. Treinamento de exercicios resistidos: volume, intensidade e

duracao na aquisigao de resisténcia, forca, poténcia e hipertrofia muscular.

10.12 DISICIPLINA: Interpretagédo de Exames Laboratoriais e Outros Marcadores No

Exercicio.

Carga horaria: 30 h/a

Ementa: Interpretacdo de exames laboratoriais e outros marcadores para o
esporte. Nogoes de coleta de amostras. Fatores irterferentes em resultados de exames
laboratoriais. Precisao e exatidao. Fase pré-analitica, analitica e p6s analitica, exames
que avaliagao a fungcdo metabdlica, cardiovascular, hepatica e de atividade muscular.

Exames basicos complementares, hemograma e enzimas.

10.13 DISCIPLINA: Orientacao do Trabalho de Conclusao de Curso
Carga Horaria: 90 h/a

Ementa: Orientagdes para construgao do texto académico a partir das tematicas

relacionadas ao curso.
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11 CORPO DOCENTE =3
NOME CPF TITULO DISCIPLINA IES
1. Marcos Anténio 74150308349 Doutor | Recursos Ergogénico e UFPI
Pereira dos Santos Doping no Esporte.
Atividade Fisica para
Grupos Especiais
2. Anderson Nogueira | 08026686748 | Doutor Fisiologia Neuromusculare | UFPI
Mendes Exercicio
Fisiologia Endécrina e
Exercicio
3. Joao Paulo Jacob | 04369658608 | Doutor | Fisiologia Respiratériae | UFPI

“Paulo Michel

Sabino

Pinheiro Ferreira

83505121304 |

Doutor

Adaptagdes ao Exercicio.

Carvalho e Martins

Sevilio de Oliveira

Junior

Exercicio Fisico

 Bioenergética & Exercicio |

T UFPI

5. Acacio Salvador | 13040570382 | Doutor | Fisiologia Cardiovascular & | UEPI
Véras e Silva Exercicio
6. Luciano da Silva 75542323391 | Doutor | Interpretacao de Exames | UFPI
Lopes Laboratoriais e Outros
Marcadores no Exercicio
7. Maria do Carmo De | 22801065315 | Doutora | Nutrigho & Exercicio | UFPI

8. Rodrigo Gongalves | 03586519648 | Doutor | Biologia Moleculare | InCOR
Dias Exercicio HCFM-
USP
9. Janete de Pascoa | 28682157349 | Doutora | Metodologia da Pesquisae | UFPI
Rodrigues Metodologia do Ensino
Superior
~10.Mario Norberto | 86935011949 | Doutor | Avaliagao e Prescricio de | UFMA

11.1 CURRICULUM VITAE RESUMIDO DO CORPO DOCENTE

~ Acacio Salvador Véras e Silva
lattes: hitp://lattes.cnpq.br/2398569168257740
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Possui graduagdo em Educacao Fisica pela Universidade Federal do Piaui
(1980), graduagcdo em Bacharelado em Administragdo - Habilitagao em
Marketing pelo Centro de Ensino Unificado de Teresina LTDA (2009), mestrado
em Fisiologia Geral pela Universidade Federal de Minas Gerais (1986) e
doutorado em Educacao Fisica pela Universidade de Sao Paulo (1996). Foi
presidente da Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado do Piaui, vice-
presidente do Conselho Nacional da Fundagdo Estaduais de Amparo a
Pesquisa. Atualmente é Professor Associado IV da Universidade Federal do

Piaui vinculado ao Departamento de Biofisica e Fisiologia.

Anderson Nogueira Mendes

lattes: hitp:/llattes.cnpq.br/3475177618059213

Bacharelado em Ciéncias Biolégicas Modalidade Médica pela UNIRIO, Mestrado
pelo Instituto de Bioquimica Carlos Chagas Filho, Universidade Federal do Rio
de Janeiro, Doutorado pelo programa de Bioquimica e Processos Quimicos pela
UFRJ. Professor de Biofisica da UFPI e Professor dos Programas de pos-
graduagdo mestrado e doutorado em Cluimica e pos-graduacdo mestrado

profissional em Saude da Mulher.

Janete de Pascoa Rodrigues

lattes: http://lattes.cnpq.br/3105000182702070

Licenciatura Plena em Educagao Fisica - UFPI; Especialista em Educacao Fisica
Escolar - UFPI; Mestre em Ciéncia da Informagao - UFMG; Doutora em Ciéncias
da Comunicacao - UNISINOS/RS; Professora Adjunta — UFPI; Pesquisadora na
area da Educacao Fisica e da area da comunicacao — Professora do Programa

de Pds-graduacéo stricto senso em Comun cagao da UFPI.

Joao Paulo Jacob Sabino

lattes: htip://iattes.cnpqg.br/9819863768874862

Possui graduacao em Educagao Fisica pela Universidade Estadual Paulista Julio
de Mesquita Filho (2003), mestrado (2009) e doutorado (2012) em Fisiologia
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pela Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto/ Universidéde de Sao Paulo. Pos-
Doutorado no Departamento de Fisiologia da Faculdade de Odontologia de
Ribeirao Preto/Universidade de Sao Paulo (2014) e no Departamento de
Fisiologia da Faculdade de Odontologia € Medicina da Universidade de Alberta,

Edmonton, Canada (2015). Tem experiéncia na area de Fisiologia Humana, com

enfase em Fisiologia. Professor de Fisiologia da UFPI.

~ Luciano da Silva Lopes

lattes: http://lattes.cnpq.br/6987596570822675

Possui graduagao em Farmacia-Bioquimica pela Universidade Federal do Piaui.
Foi Farmaceéutico-Bioquimico da Universidade Federal do Piaui - Hospital
Universitario. E especialista em Farmacologia pela Universidade Federal de
Lavras, Mestre em Farmacologia Clinica pela UFC e Doutor em Biotecnologia
pela RENORBIO - UFPI atuando na area de Farmacologia da Dor. Atualmente é
professor Adjunto 1 de Fisiologia da Universidade Federal do Piaui. Foi
delegado da Sociedade Brasileira de Analises Clinicas / Piaui. Atua como
professor do Programa de Mestrado em Ciéncias Farmacéuticas da UFPI
orientando trabalhos na area de neurofarmacologia e farmacovigilancia.
Coordena o Laboratério de Pesquisa em Neuroquimica Experimental - LAPNEX.

E membro do comité de ética em pesquisa com seres humanos da UFPI.

» Marcos Anténio Pereira dos Santos

lattes: http://lattes.cnpg.br/8981790396061410

Licenciatura Plena em Educagéo Fisica; Especialista em Atividade Fisica e
Saude pela Universidade Federal do Piaui. Doutor em Biotecnologia pela UFPI /
RENORBIO. Professor de Fisiologia do Exercicio da UFPI.

» Maria do Carmo de Carvalho e Martins

lattes: hitp://lattes.cnpqg.br/3855844764232542
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Graduacgao em Nutricao pela Universidade Federal do Piaui. Especializagao em
Farmacologia pela Universidade Federal de Lavras. Mestrado profissional em
Farmacologia pela Universidade Federal do Ceara. Doutorado em Biotecnologia
na Universidade Federal do Piaui. Professora Associada e orientadora do
Mestrado Profissional em Saude da Familia do Centro Universitario
UNINOVAFAP!. Tem experiéncia nas areas de Fisiologia Geral e do Exercicio,
Farmacologia de Produtos Naturais, Nutricdo e Saude Publica.

Mario Norberto Sevilio de Oliveira Junior

lattes: http://lattes.cnpq.br/5239713983398242

Graduado em Educacao Fisica pela Universidade Estadual de Londrina.
Especializacao em Treinamento Desportvo pela Universidade Estadual de
Londrina. Mestrado em Educacao Fisica (Fisiologia do Exercicio Pediatrica) pela
Universidade Federal de Minas Gerais (2001) e doutorado em Pneumologia pela
Universidade Federal de Sao Paulo (2008). Atualmente é professor adjunto IV
da Universidade Federal do Maranhao. Cnefe do Departamento de Educagao
Fisica da UFMA. Coordenador do Programa de Especializagdo Latu Sensu em
Medicina e Ciéncias do Esporte da Universidade Federal do Maranhao. Membro
do Corpo Editorial da RBPFEX - Revista Brasileira de Prescricao e Fisiologia do

Exercicio. Tem experiéncia na area de Educacéao Fisica.

Paulo Michel Pinheiro Ferreira

lattes: http://lattes.cnpq.br/4897632187244463

Bacharel em Ciéncias Biolégicas (UFC) com especializagao em Bioquimica
Clinica e Biologia Molecular (Departamento de Analises Clinicas e
Toxicologicas, Faculdade de Farmacia, Odontologia e Enfermagem - UFC).
Doutor em Farmacologia (Departamentc de Fisiologia e Farmacologia da
Faculdade de Medicina - UFC), com énfase em estudos pré-clinicos usando
modelos animais, técnicas celulares e tecicluais para a avaliacao de parametros
fisiologicos sistémicos e da potencialidade toxicologica e antitumoral de novos

prototipos a farmacos. E membro efetivo da Sociedade Brasileira de Fisiologia
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(SBFis), do Programa de Pos-Graduagao em Ciéncias Farmacéuticas da UFPI e
do RENORBIO / Biotecnologia em Saude.

Rodrigo Gongalves Dias

lattes: http://lattes.cnpq.br/9393260083220737

E licenciado e bacharel em Educacgao Fisica pela Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp-2003); especialista em Bioquimica, Fisiologia, Treinamento
e Nutricdo Desportiva (Unicamp-2005); doutor em Biologia Funcional e
Molecular, area de concentragao em fisiologia (Unicamp & Instituto do Coracao,
InCor (HCFMUSP)-2008); pos-doutor (1) em Genémica Funcional pelo
Departamento de Cardiopneumologia da Faculdade de Medicina da USP: pos-
doutor em Gendémica & Ciéncia do Esporte pelo Departamento de
Cardiopneumologia da Faculdade de Medicina da USP. Pesquisador do
Laboratorio de Genética e Cardiologia Molecular e pesquisador colaborador da
Unidade de Reabilitacdo Cardiovascular e Fisiologia do Exercicio do InCor
(HCFMUSP). Com atuagao na area genémica associada a fenétipos de boa
forma fisica relacionada a salde e a fenotipos de performance fisica humana, &
atualmente coordenador da linha de investigagao cientifica denominada.Avancos
em Genémica para Diagnosticos Moleculares no Esporte, criada apés a
conquista do Prémio Jovem Cientista 2012. Inovagao Tecnoldgica nos Esportes.
Uma cooperagdo em pesquisa entre InCor, Policia Militar do Estado de Sao
Paulo (PMESP), Confederagao Brasileira de Atletismo (CBAt) e Comité
Paralimpico Brasileiro (CPB).
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12 METODOLOGIA DO CURSO

A metodologia utilizada ird se adequar a necessidade exigida por cada disciplina,
onde ocorrerao aulas expositivas em que o professor sera o mediador da construgao
do conhecimento dos alunos, sendo realizadas também aulas praticas em que 0O
professor devera tentar aproximar o aluno ao méximo da realidade em que ira atuar,
proporcionando assim uma formagao solida e acequada a demanda do mercado de
trabalho.

Os professores das disciplinas ficarao responsaveis pelo planejamento e
execucao das atividades, conforme o ementario existente no projeto do curso. No inicio
da disciplina o professor devera entregar ao aluno o seu plano de curso e indicar o
material a ser utilizado. Concluida a disciplina o professor devera entregar o diario de
classe, devidamente preenchido e com as avaliagoes finalizadas, a coordenagéo do

curso, no prazo maximo de 30 (trinta) dias.
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13 INTERDISCIPLINARIDADE S —fees

A grade curricular do curso esta organizada didaticamente para atender a
sequéncia pedagogica das disciplinas, onde os conteudos estao correlacionados de
forma a facilitar a compreensdo do aluno. A interdisciplinaridade estara evidente
durante o curso, uma vez que, a formacéo do Fisiologista do Exercicio exige amplo
conhecimento da area de Ciéncias Fisiologicas e areas afins como a Biologia Celular e

Molecular, Cineantropometria, Nutricdo Esportiva dentre outras.



14 ATIVIDADES COMPLEMENTARES

As Atividades Complementares sao componentes curriculares que possibilitam o
reconhecimento, por avaliagao, de habilidades, conhecimentos e competéncias do
aluno, inclusive adquiridas fora do ambiente escolar, incluindo a pratica de estudos e
atividades  independentes,  transversais, opcionais, de interdisciplinaridade,
especialmente nas relagbes com 0O mundo do trzbalho e com as acdes de extensao

junto & comunidade.
Serado consideradas atividades complementares:

4 Atividade de pesquisa ou extensao desenvolvida na area de Educacao Fisica e
areas afins.

A Grupo de estudo.

A Eventos diversos, tais como: Iniciagao Cientifica, Projeto de Extensao,
participagao em eventos cientificos da area com producgdo especifica.

A Qrganizagao de oficinas, minicursos e seminarios tematicos.

Tém o carater de estabelecer a formacéo paralela a sala de aula, com o objetivo
de promover a participagao, a vivéncia de situactes reais e, sobretudo o exercicio da
cidadania. Incentivo a participacao em eventcs de cunho cientifico (Simposios,
Congressos e Outros) e a inser¢ao do aluno em associacoes regionais e nacionais de
Educacdo Fisica e Fisiologia, com o intuito de acompanhar e fomentar novas

produgodes e conhecimentos.

No caso das disciplinas especificas que se voltam para os sistemas fisiologicos,
estas irao exigir uma dinamica que proporcione a0 aluno visitas a instituices como:
academias, clubes e demais locais onde <eja possivel a observagao e o0
desenvolvimento de atividades relacionadas a pratica da fisiologia do exercicio

aplicada.

A(s) Entrevista(s) com profissional(s) atuante(s) na area tambem ajudarao a
fortalecer os conhecimentos dos alunos. O proposito fundamental € de conhecer a
pratica profissional sob diversas oéticas e desenvolver reflexdes sobre a mesma. O
relatorio descritivo/analitico da estruturacdo e desenvolvimento da(s) entrevista(s)
podera ser englobado nas atividades do Estagio Curricular Supervisionado.
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15 TECNOLOGIAS DISPONIVEIS PARA O CURSO

Serao disponibilizados recursos materiais (retroprojetor, TV, DVD, Datashow,
etc), eletronicos (conta de e-mail, homepage) e material bibliografico atualizado. Outros
materiais didaticos poderao ser utilizados a partir da necessidade decorrente de cada

disciplina, como forma de conseguir a plenitude dos objetivos propostos pelo curso.

Para atender a demanda decorrente dos avancos tecnolégicos, o Curso de
Especializagao Lato Senso da Faculdade de Tecnologia Darcy Ribeiro, considera a
politica tecnologica como decisiva para auxiliar na produgao, guarda e socializacado do
conhecimento e a captura de informagées e dados em tempo real. A politica

tecnologica tem as seguintes diretrizes:

4 Manter a Instituicdo permanentemente informatizada e atualizada quanto aos
avancos na area da tecnologia.

A Investir em tecnologia com recursos compativeis com as necessidades de
desenvolvimento dos cursos.

A Implantar a base tecnolégica necessaria para a gestdo organizacional e

pedagogica.

Portanto, para atender a demanda da qualidade do curso, a IES dispde de
recursos tecnologicos que possibilita aos docentes e discentes uma integracao com os

conhecimentos que estdo sendo discutidos e elaborados no decorrer das aulas.



16 INFRA- ESTRUTURA FISICA DISPONIVEL PARA O CURSO

Como o curso sera ofertado no Departamento de Biofisica e Fisiologia, utilizando
a estrutura de sala de aulas e laboratérios. Funcionara em salas de aula cujos espagos
possam acolher e acomodar 0s alunos de forma agradavel, estando a disposicéo do
professor, por via da Coordenacao Local de Cursos, os devidos recursos e

equipamentos necessarios a conducao do processo ensino-aprendizagem.

O Departamento de Biofisica e Fisiologia da UFPI, vinculado ao Centro de
Ciéncias da Saude fica situado no SG-08 e esta recebendo um prédio novo com
auditério com capacidade para 80 alunos. Em relagao a estrutura o Departamento de
Biofisica e Fisiologia conta com: 02 salas de aulas com capacidade para 50 alunos. O
curso ainda contara com a estrutura do Departamento de Educagao Fisica que conta
com 01 sala de video, 01 Laboratorio de Avaliagao Fisica, 01 sala de informatica, 01
Academia de Musculagdo, 01 sala de danga, 01 ginasio de esportes, 01 quadra
coberta, 08 quadras descobertas, 02 campos de futebol, 01 piscina olimpica, 01 quadra

de areia e uma pista de atletismo.

No sentido de buscar a melhoria e qualificagcao de toda a sua infraestrutura, a

IES estabelece em suas unidades externas de ensino as seguintes diretrizes:

A Oferece um o espaco fisico amplo com possibilidades de expansao.

A Possibilita condicdes de luminosidade e ventilagdo adequadas as necessidades
climaticas locais.

A Mantém todo o espaco fisico limpo e arejado em todas as unidades, garantindo
para isso pessoal habilitado.

A Oferece um processo de infraestrutura organizacional moderna, com vistas a
melhoria da qualidade de vida e do tratialho no ambito interno, incluindo o
atendimento de alunos com necessidades especiais.

4 Possibilita uma boa infraestrutura de seguranca de pessoal e de propriedade
contando com pessoal habilitado.

A Oferece recursos audiovisuais € de multimidia em quantidade adequada as

necessidades.

A Garante a manutencao permanente das instalacgdes fisicas e dos equipamentos.



LAS

Cadwux I'At'i_-_"ui_

p PO 2 ?

16.1  ACESSO DOS ALUNOS AOS EQUIPAMENTOS DE INFORMATICA

Todos os setores da Universidade Federal do Piaui - UFPI estao interligados via
rede de computadores com acesso a Internet. Do total, 92% possuem cabeamento
estruturado. Os computadores da rede computacional da UFP| podem ser utilizados
para acesso a Internet, sem custo. Existem 25 laboratorios para este fim, dos quais
alguns exclusivos para determinados cursos. Desde 1994, sao adquiridos com versées
OEM do Sistema operacional, pacote de aplicativos (Office) e anti-virus. Atualmente
desenvolve o programa soft livre.

Na parte de servidores, existe trés que possuem sistema operacional Windows
2000 Server, os quais estdo sendo migrados para plataformas livres. O Nicleo de
Processamento de Dados (NPD) desenvolve o sistema académico, portado 65% para a
WEB. E possivel acessar o sistema académico, via Web, de qualquer computador tanto

na Intranet como na Internet. Para isto, basta ter nome e senha de usuarios validos.

O Departamento de Educacéo Fisica possui uma sala de informatica com 06
(seis) computadores ligados & internet para uso exclusivos dos alunos. Além disso, as

salas de aulas e sala de video possuem pontos de rede para internet.

16.2 REGISTROS ACADEMICOS

Os registros académicos sao realizados por dois meios: manual (cadernetas ou
diarios de classe para registro de presengas, notas e conteudos); e eletrénico (notas
langadas segundo as cadernetas, faltas e relatorios de monitoria e de projetos no

sistema académico).

16.3 LIVROS DA BIBLIOGRAFIA

A Biblioteca Central da UFPI “Jornalista Carlos Castello Branco”, inaugurada em
agosto de 1995, ocupa uma drea de 4.194,81 m2, coordena e orienta o Sistema
Integrado de Bibliotecas (SIBi/UFPI), que & composto por 8 (oito) Bibliotecas Setoriais:
Biblioteca Setorial Prof. Zenon Rocha (Teresina); Biblioteca Setorial Prof® Raimunda
Melo (Teresina); Biblioteca Setorial de Ciéncias Agrarias (Teresina);Biblioteca Setorial
do Centro de Ciéncias da Natureza (Teresina);Biblioteca Setorial Prof. Candido
Athayde (Parnaiba);Biblioteca Setorial (Floriano);Biblioteca Setorial (Picos) e Biblioteca

Setorial (Bom Jesus).
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Dispoe dos seguintes produtos € servicos: Consulta a Base de Dados em CD-
ROM: Portal de Periédicos da CAPES com 8100 titulos; Servico de Comutagao
Bibliografica (COMUT on-line); Servico de Normalizagao de Publicacées Técnico-
Cientifico: Sala de Projecdo com Capacidade para 80 Lugares; da UFPI, o acesso ao
COMUT ON-LINE; Videoteca (TV e Video); Programa PALTEX (OPAS/ OMS);
Laboratério de Braile para deficientes; Laboratério de Internet. Opera através da
internet, com renovacao, reservas e consultas do material bibliografico existente na
Biblioteca e disponibilizado aos alunos, professores, pesquisadores e funcionarios.
Anualmente a Direcdo da Biblioteca Central solicita dos Coordenadores de Curso, via
Departamentos, a bibliografia basica das disciglinas para aquisigao via licitacao e

pregao eletrénico.

16.4 PERIODICOS ESPECIALIZADOS, INDEXADOS E CORRENTES

A Biblioteca Central da UFPI e as Bibliotecas Setoriais: Biblioteca Setorial Prof.
Zenon Rocha (Teresina); Biblioteca Setorial Prof* Raimunda Melo (Teresina); Biblioteca
Setorial de Ciéncias Agrarias (Teresina); Biblioteca Setorial do Centro de Ciéncias da
Natureza (Teresina); Biblioteca Setorial Prof. Candido Athayde (Parnaiba); Biblioteca
Setorial (Floriano); Biblioteca Setorial (Picos) e Biblioteca Setorial (Bom Jesus). Dispoe
dos produtos e servicos: Portal de Periodicos da CAPES com 8.100 titulos; Servigo de
Comutagao Bibliografica (COMUT on-line); Servico de Normalizacao de Publicactes
Técnico-Cientifico. Os periodicos indexados utilizados pelo Curso podem ser
acessados pelos computadores da instituicao com acesso a internet, inclusive os

pessoais e portateis.

16.5 LABORATORIOS ESPECIALIZADOS

O Centro de Ciéncias da Salde em sua estrutura fisica existem 47 (quarenta e
sete) laboratérios suficientemente equipados e 01 (um) Bioterio Central. Conta também
com o Laboratorio de Imunogenética e Biologia Molecular (LIB), implantado em 1999,
centro de referéncia para exames de alta complexidade e nucleo de pesquisa em
gendmica e protedmica, que € credenciado pelo Ministerio da Saude para realizacao de

exames de compatibilidade para os programas de transplantes de 6rgaos e tecidos.
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No Departamento de Educacao Fisica tem o Laboratério de Avaliacido Fisica e
Funcional equipado com aparelhos de mensuracao da capacidade fisica e funcional
dos alunos. A academia de musculacéo do setor de esportes auxilia o laboratério de

avaliacao fisica.

16.6 INFRAESTRUTURA E SERVICOS DOS LABORATORIOS ESPECIALIZADOS

O aparato de equipamentos utilizados nos laboratorios do CCS & moderno,
ressaltando se os utilizados na area de Nutricao, bem como, o conjunto de simuladores
de reagdes fisiologicas, de Ultima geragao, recentemente adquirido para atendimento
ao curso de Enfermagem. No Departamento de Educacdo Fisica o Laboratorio de
Avaliagao Fisica e Funcional presta servigo de mensuragio aos alunos e a comunidade

atraves de projetos de extensao.
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47 CRITERIOS DE SELEGAO

Sao condicdes para o candidato

se inscrever e ingressar no curso:

a) Ter concluido, ou esta em fase de conclusac, do curso de Licenciatura Plena ou

Bacharelado em Educacao Fisica, ou em um dos seguintes cursos da area de saude:

nutricao, fisioterapia, medicina, enfermagem e areas afins.

b) Apresentar a seguinte documentagao:

b.1) Formulario de inscrigao preenchido em letra de forma (ANEXO I).

b.2) Comprovante de pagamento da iné.cri(;éo.

b.3) Carteira de Identidade ou outro documento ce identificacao com foto e assinatura

(fotocopia frente e verso).
b.4) CPF.

b.5) Titulo de eleitor com comprovagéo'de quitacao eleitoral.

b.6) Comprovante de residéncia com CEP.

b.7) Diploma ou certificado de conclusdo de curso de graduagao nas areas acima

citadas (fotocopia autenticada em cartdrio)™.

b.8) Curriculum Vitae (com documenta¢do comprebatoria).

*Caso o candidato n3o possua o diploma ou certificado de conclusao de curso deve

apresentar declaracao de formando emitido pela universidade ou faculdade onde o

estudante esta matriculado (carimbada

e assinada pelo(a) coordenador(a) do curso).

A selecio do candidato constard da analise do Curriculum Vitae e do pre-

projeto. A analise curricular obedeceréi a pontuagio da “Tabela de pontos para analise
de Curriculum Vitae”, estabelecida pela UFPI (ANIEXO V).

O Pré-projeto a ser analisado
constar 0s seguintes itens: Tema,;
Metodologia; Referencial Teorico; Cron
(cinco) laudas. O referido projeto deve

da atividade fisica e saude e apresenta

do curso.

pela comissdo avaliadora na selecao devera
Justificativa; Objetivo geral e especificos;
ograma e Referéncias, nao podera ultrapassar 5
ra enfocar problemas relacionados com a area

ir condicoes de realizagao durante as atividades




18 SISTEMATICA DE AVALIACAO

O sistema de avaliaggo do aluno sera estruturado segundo critérios vigentes na

Instituicdo e os especificos que o curso entende necessario, em coeréncia com os
objetivos, conforme resolucgao 227/16.

Por assiduidade entendem-se a frequéncia as aulas e demais tarefas da
disciplina  ou atividade, ficando automaticamente reprovado o estudante cujo

comparecimento as aulas presenciais ndo atingir 75% (setenta e cinco por cento) ou

mais das aulas.

A nota de aprovagdo de disciplina ou atividade sera igual ou superior a 6,0
(seis). O estudante que obtiver nota de aprovacao nas disciplinas ou cursos, mas nao

atingir a frequencia minima de 75% (setenta e cinco por cento), sera reprovado na
mesma.

Caso o aluno n&o atinja os critérios de aprovagdo previstos nos paragrafos
anteriores, podera se recuperar através de exames especiais até 90 (noventa) dias
apos o termino do curso com o professor da disciplina, mediante solicitacéo justificada

apresentada a coordenacéao e autorizada pelo professor da referida disciplina.

Sera realizada a avaliagcdo de cada disciplina, imediatamente apos sua
conclusao. Para isso os alunos avaliardo a disciplina e o professor através de

questionario com perguntas fechadas e espacgo para sugestées.

Um pré-projeto devera ser elaborado na disciplina Metodologia da Pesquisa
Cientifica e o projeto de pesquisa corrigido pelo orientador devera ser entregue quatro
meses apos o inicio do curso. O projeto devera ser orientado por docente integrante do
curso ou por outros profissionais da area com titulagado minima de mestre, seguindo

rigorosamente as normas da ABNT e as exigéncias legais da UFPI.
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19 CONTROLE DE FREQUENCIA

Além do previsto no item anterior, sera exigido, no minimo, 75% (setenta e cinco

por cento) de frequéncia do aluno em cada disciplna.

20 TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Ao longo do curso o aluno devera deszsnvolver em dupla um trabalho de
pesquisa relativo a elaboragéo de um artigo cientifico ou TCC. Apods a conclusao dos

créditos 0 aluno tera um periodo de até 03 (quatro) meses para a formulacao do

artigo ou TCC e entrega dos documentos comprobatorios a coordenacao_do

curso. Recomenda-se submissao em revista nacional ou internacional com
classificacato CAPES QUALIS entre A1 a B5, com o aval do orientador. Apos a
finalizagdo do artigo ou TCC, o aluno devera entregar a secretaria academica uma
carta de apreciacéo do orientador que conste suas consideragoes sobre o TCC e a
finalizacao do mesmo, onde o orientador ira concordar com o desfecho do trabalho (ver
modelo em ANEXOQO II).

O desfecho do TCC é considerado requisito obrigatorio para a conclusdo do
curso e obtengao do titulo de especialista. O referido trabalho devera ser produzido sob
a orientacao de um professor-orientador no minimo com titulo de mestrado. O aluno
podera ter um co-orientador externo. Entretanto, o mesmo nao sera remunerado. Ele
apenas apoiara o trabalho em conjunto com o orientador que devera ser um dos

membros efetivos da especializagao.

21 CERTIFICAGCAO

A emissao do certificado de especialista emn Atividade Fisica e Saude sera feita
pela UFPI ao aluno que cumprir todos os créditos previstos no de acordo com a
resolugao 227/16 e apresentar artigo conforme previsto no item anterior. Também
serao efetuadas as emissdes dos histéricos escclares, ambos com validade nacional.

Fara jus ao certificado de conclusdo do curso o aluno que atender os seguintes
requisitos:

1- Aprovacao (media > 6,0) e frequencia minima de 75% no curso

2- Apresentacao e aprovacao do TCC dentro do prazo estipulado
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3- Entrega do TCC ao coordenador com anuéncia do orientador
4- Inexistencia de pendencias nas bibliotecas da UFPI

5- Inexistencia de pendencias da fundacao de apoio ou outra instituicdo conveniada

6- Inexistencia de inadimplencia de mensalidades, quando aplicavel



22 INDICADORES DE DESEMPENHO

Os indicadores de desempenho do curso serao obtidos por meio das avaliagoes
discentes realizadas no término de cada disciplina. Dentre os indicadores devem estar
compreensao/formagao dos alunos perante as tematicas abordadas. Como se trata da
primeira edicao do Curso, estes indicadores estarao sendo construidos para melhor
avaliar o desempenho. Também estara sendo usado 0 indicador institucional — o

namero de alunos matriculados e o de egressos.
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| TiTULO DO PROJETO

ESPECIALIZACAO EM FISIOLOGIA DO EXERCICIO

Coordenador(a):

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Departamento: Departamento de Biofisica e Fisiologia

Duracéo do curso (meses) 15
N°de Vagas: 55
N° de Vagas Pagantes: 50
N° de Matriculas: 50 B
Valor da Inscricao (R$): 60,00
Valor da Mensalidade (R$): 300,00
Receitas
Item Quant. Valor Unit. Total
Inscricées 50 60,00 3.000,00
Matricula 50 300,00 15.000,00
Mensalidades 700 300,00 210.000,00
' TOTAL 228.000,00
Despesas
1 [Outros Servigos de Terceiros - Pessoa Fisica
ltem Quant. Valor Unit. Total
1.1] Coordenagao Académica (h) 150 150,00 22.500,00
1.2| Coordenagao Adjunta (h) 150 150,00 22.500,00
1.3 | Secretaria Académica (h) 45 150,00 6.750,00
1.4 | Secretaria Adjunta (h) g 150,00 =
1.5 | Professor Doutor (h/a) 360 150,00 54.000,00
1.6 | Professor Mestre (h/a) 0 120,00 . )
1.7 | Professor Especialista (h/a) 0 105,00 .
1.8 | Orientacdo de TCC 28 300,00 8.400,00
Sub-Total 114.150,00
2 |Obrigagées Tributarias e Contributivas
Item % Total
2.1 |Obrigacées Tributarias e Contributivas 20% 22.830,00
Sub-Total 22.830,00
3 |Diarias
Item Quant. Valor Unit. Total
3.1|Diarias (Dentro do Estado) 177,00 -
3.2| Diarias (Outras Localidades) 6 300,00 1.800,00

Sub-Total

1.800,00
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4 [Passagens e Despesas com Locomogao
ltem Quant. Valor Unit. Total
4.1| Passagens Aéreas 4 1.000,00 400000 |
4.2 | Passagens Terrestres 5
4.3| Despesas com Locomogao -
Sub-Total 4.000,00
5 |Material de Consumo
item Quant. Valor Unit. Total
5.1 | Material de Consumo 1 2.785,71
Sub-Total 2.785,7
6 |Equipamento e Material Permanente
ltem Quant.|  Valor Unit. Total
6.1| Data-Show . B
6.2 | Notebook 2 3.000,00 6.000,00
6.3 | Impressora Multifuncional - 5
Sub-Total 6.000,00
7 |Outros Servigos de Terceiros - Pessoa Juridica
Item Quant. \alor Unit. Total
7 1| Hospedagem =
7.2 | Manutengao de Conta 16 41,00 656,00
7.3 | Reprografia '_ ) 5
7.4 | Encerramento - Eventos - -
Outros Servigos de Terceiros -
#s2 Pessoa Juridgica 7.378,29
Sub-Total 8.034,29
Item % Total
8 Despegas (_)peracionais 10%
Administrativas | 22.800,00
9 |Ressarcimento UFPI ~ 10% - 22.800,00
10 | Reserva Técnica 10% 22.800,00
TOTAL 228.000,00

Justificativa Or¢gamentaria

As despesas previstas no orgamento deste projeto referentes ao valor da hora/
aula de Professor Doutor (R$150,00), Professor Mestre (R$ 120,00) bem como o valor
correspondente a orientagdo discente em (R¥ 300,00) estao determinados pela
Resolugao N° 012/2013 do Conselho de Administracao da UFPI que fixa os valores de
atividades docentes nos Programas de Pos-graduacao lato sensu desta IES.
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A coordenacao adjunta do curso sera exercida pelo Professor Dr. Anderson

Os gastos com divulgacéo e pPromocao do curso (aula inaugural e encerramento)
fazem-se necessarios e estio previstos como reserva técnica, incluindo ainda nesta
rubrica a impressio de um livro a ser produzido com os trabalhos de conclusao do
Curso realizados pelos alunos, dada a importancia do registro de trabalho técnicos e
cientificos que divulguem a Producdo do Departamento e também da propria
Universidade Federal do Piaui. A selecao dos candidatos sera realizado por uma
comissao de professores do CUrso cujo nimero néo podera ser Superior a 3 (trés) e a
remuneracao serg por hora trabalhada, com o valor da hora/aula correspondente a
titulacéo do professor, no limite maximo de 8 (oito) horas.

Considerando ainda a grande dificuldade dos alunos na elaboragao de trabalhos
cientificos e a importancia da conclusao do mesmo Para uma avaliacido positiva do
Curso, torna-se imprescindivel o acompanhamento por parte de um professor-
orientador, justificando a inclusdo, no orcamento com despesas de pessoal, de um pro-
labore no valor de R$ 300,00 (Trezentos reais) por cada trabalho concluido.
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24 ORGANIZAGAO CURRICULAR/ CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

244 Disciplinas, carga horaria, credltos e cronograma.
. B S
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———
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5 Bioenergética e ‘Exercicio _'"SETEMBROQOW
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""'N'(")"\?Eiﬁ)i'E%'ﬁié?"z’t’i’i’?""""
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30 JANElROIZO‘lB

Exercicio
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE BIOFISICA E FISIOLOGIA

ESPECIALIZACAO EM FISIOLOGIA DO EXERCICIO

1. DADOS PESSOAIS:

ANEXO |

FICHA DE INSCRICAO

Nome Completo:

Pai:
Filiacao:
Méae
Data de Nascimento: Naturalidade: Sexo:
Nacionalidade: Estado Civil: CPF:
RG n®; Org&o Expedidor: UF:
Titulo de Eleitor n°: Zona:
Certificado de Reservista n° (para sexo masculino):
Endereco residencial:
Complemento: Bairro.
CEP: Cidade: Estado;
Fones(s). E-mall.
Empresa em que Trabalha:
Fone(s): E-mail:

2. FORMACAO UNIVERSITARIA:

Curso:

| Ano de Conclusao:

Universidade:

Cidade;

| Estado:

3. PARTICIPAGAO NO PROGRAMA DE CAPACITAGAO INTERNA DA UFPI:

() Sim

( ) Nao

4. AREA PRETENDIDA PARA O DESENVOLVIMENTO DO TCC:

4.1, Tema:

1?2 Opgao de orientador;

2% Opgéo de orientador:
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE BIOFiSICA E FISIOLOGIA

ESPECIALIZACAO EM FISIOLOGIA DO EXERCICIO

ANEXO I

TERMO DE CONCCRDANCIA

professor

Eu,

responsavel pela orientagao dos alunos e

declaro que os alunos cumpriram todos 0s

quesitos para finalizagao do TCC.

Teresina, de de

Atenciosamente,
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE BIOFISICA E FISIOLOGIA

ESPECIALIZACAO EM FISIOLOGIA DO EXERCICIO

ANEXO I

REQUERIMENTO

limo. Sr. Coordenador Académico,

Eu, , venho,

mui respeitosamente, requerer a V. S2. que se digne autorizar minha inscricdo na
selecdo do curso de FISIOLOGIA DO EXERCICIO - Nivel Especializagio da
Universidade Federal do Piaui.

Nestes termos, peco deferimento.

Teresina, Piaui, de de

Assinatura do Requerente / Candidato
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ESPECIALIZAGAO EM FISIOLOGIA DO EXERCICIO

ANEXO IV

CRONOGRAMA DO PROCES30 SELETIVO

EVENTOS

DATA

INSCRICOES

‘Publicacao das inscrigoes homologadas.

03 a 12 de julho 2017
TTY3dejulho 2017

" Solicitagao de recurso de inscrigao.

14 de julho 2017

"Resultado de recurso de inscrigao.

{7 dejulho 2017

Solicitacao de recurso do Curriculum Vitae.

“Pubiicacao do resultado da analise do Curriculum Vitae

pOS-recurso.

“Publicacao do resultado da analise do Curriculum Vitae. '

17 de julho 2017

19 de julho 2017

“Publicacao do resultado dos Pré-Projetos.

" Solicitagéo de recurso dos Pré-Projetos.

T 20dejulho2017
T 21dejulho2017

“Publ iEéiE’afia“d’é'"r'éé’ﬂ'i"tii&'a'&'éi"éﬁéi’i‘s’é"a'aé"ﬁ'iéfiiFaj'é{ézié"é
DIVULGACAO DO RESULTADO FINAL
PERIODO DE MATRICULAS

24 de julho 2017

1724 a31dejulho 2017

CONTATOS DO PROGRAMA

Universidade Federal do Piaui

Gampus Ministro Petronio Portela
Departamento de Biofisica e Fisiologia — SG8
Bairro Ininga, Teresina — Piaui, Brasil

CER: 64.049-550

E-mail: anderson. mendes@gmail.com ou marcosedfisio@gmail.com

Fone: 3237.2103

Horario de atendimento: manha 9h as 12h e tarde 14h as 17h
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DFE BIOQFISICA E FISIOLOGIA

ESPECIALIZACAO EM FISIOLOGIA DO EXERCICIO

ANEXO V

BAREMA DE AVALIACAO DE CURRICULO

Candidato:
| Pontuagao | Pontuagéo
Pontuagdo
ATIVIDADE DESENVOLVIDA Maxima por do
por Unidade :
atividade candidato
'_ - —— e §
Curso de Pds-graduagdo com carga horaria minima de 360 horas 10,0 10,0
Artigo cientifico publicado em periédico QUALIS A* 8,0 Sem limite
Artigo cientifico publicado em periodico QUALIS B* 5,0 Sem limite
Artigo cientifico publicado em periodico QUALIS C ou NAO listade no 2,0 Sem limite -
QUALIS™
Capitulo de livro 8,0 Sem limite ]
Experiéncia profissional (magistério, industria ou laboratério) por ano. 30 6,0
Iniciacao cientifica (por ano) 20 10,0
Monitoria (por semestre) 1.0 50 o
Participacao 0.3 3.6
Congresso e outras il " oo
) L Comunicagao apresentada - PAINEL 05 Sem limite
reunides cientificas i -
Comunicagédo apresentada - ORAL 0.8 Sem limite
Estagio extracurricular com carga horaria minima de 180 horas 1.0 20
Desenvolvimento de patentes com pedido de depésito 50 Sem limite
Desenvolvimento de patentes concedidas - 8.0 Sem limite
Cursos de aperfeicoamento com carga horaria minima de 120 horas 1,0 20 ]
TOTAL
* QUALIS para a area Interdisciplinar da CAPES
Resultado da pontuagao do curriculo apds avaliagcao interna:
Total de pontos obtidos:
Nota Final,
Nome do avaliador:
Assinatura do avaliador;
Teresina, Piaui, de de
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